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|.  Unsere Einrichtung stellt sich vor

Das ,Haus Westheide" st eine gemeindenahe psyduihe Wohn- und
Reintegrationseinrichtung fur Menschen mit psydmesc Einschrdnkungen mit der
Maoglichkeit zur Teilnahme an tagesstrukturierenddalinahmen. Schwerpunkt unserer
Arbeit ist die Wiedereingliederung seelisch beéicittigter Menschen in die soziale
Gemeinschaft. Es kdnnen bis zu 24 Personen in 2feEioder Doppelzimmern wohnen und
betreut werden.

Ortliche Lage der Einrichtung

Das 2-geschossige Hauptgebdude mit Nebengebauddiaubderkstatt befinden sich im Ort
Hemslingen, einer Gemeinde von ca. 1.800 Einwohnierrmruhiger Lage am Rand der
Lineburger Heide, zentral im Dreieck der StadteeRlotirg, Soltau, Schneverdingen
gelegen.

Die Infrastruktur des Ortes weist beziglich Versmorg und Mobilitat die wichtigsten
Einrichtungen auf:

niedergelassener Allgemeinarzt
Physiotherapiepraxis
Lebensmittelgeschéaft

Friseur

div. kleinere Hofladen

Post

Freibad

Sportanlage

Fahrschule

Bank

eine Reihe von Vereinen, z.B. freiwillige Feuerwebchitzenverein, Spielmannszug
und Sportvereine

Tierarzt

uvm.
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Unternehmensleitbild

Wir bieten seelisch erkrankten Menschen, die h&eifign langen Leidensweg durchschritten
haben, eine hohe Lebensqualitdt und optimale Bedigen zu ihrer seelischen Stabilisierung
und personlichen Weiterentwicklung mit dem Ziel dezialen und beruflichen Reintegration.

Innerhalb eines beschitzten Rahmens in einem rdtemnund reizarmen Umfeld haben
unsere Bewohner die Madoglichkeit, seelisch weiter gesunden und soziale sowie
alltagspraktische Féahigkeiten zu erwerben. JedevoBeer erhélt dabei durch qualifizierte
Mitarbeiter kontinuierlich die Unterstitzung, dig benttigt. Der Mensch mit seinen
individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen stehtums stets im Mittelpunkt.

Wir sind ein modernes, privat organisiertes Untemen. Glaubwiurdigkeit, Offenheit und
absolute Zuverlassigkeit sind seit Jahren Teil terselnternehmenspraxis. Ebenso ist die
zuverlassige Einhaltung der Vereinbarungen mit wamsePartnern, sowie Behérden und
Kostentrdgern fir uns selbstverstandlich. Unseregagierten, leistungsbereiten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfiigen tGber eh@he fachliche Qualifikation. Durch die
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kontinuierliche Weiterbildung unserer Mitarbeiteran und Mitarbeiter kbnnen wir unsere
fachliche Kompetenz sichern und erweitern.

Unsere Ethik

"In allen Menschen steckt Sonne, man muss sieumaizuchten bringen”
Sokrates

Wir begegnen jedem unserer Bewohner mit Wertschgtzichtung und Respekt gegenuber
seiner Einzigartigkeit und seinem ihm innewohnenBetenzial. Wir sind davon Uberzeugt,
dass jeder Mensch Uber unzéhlige Ressourcen file sselische Weiterentwicklung und
Lebensgestaltung sowie die Losung seiner Problesrfégt. Unser Handeln ist daher gepragt
von einer humanistischen, ressourcen- und l6suiggdgmrten Grundhaltung. Es ist fur uns
hdchstes Gebot, die Wirde jedes Einzelnen und rséingpruch auf ein selbst bestimmtes
Leben und auf Privatsphéare sowie seine individneBwohnheiten und Lebensweisen zu
respektieren.

Betreuungsteam

Die Mitarbeiter unseres interdisziplinaren Teamasstehend aus Psychologen, Padagogen,
Ergotherapeuten und Krankenschwestern, verfligen Reimiber langjahrige Erfahrung in
der Arbeit mit psychisch erkrankten Menschen, woldueine fundierte und umfassende
Betreuung gesichert ist.

Um den sich in standigem Wandel befindlichen Anéothgen in dem psychiatrischen
Berufsfeld gerecht zu werden, ist fir uns eineiggetnterne und externe Weiterbildung
selbstverstandlich. Unser Team wird dartber himagelmaRig extern supervisiert.

Als Team arbeiten wir gemeinsam daran, unseren Begra optimale Bedingungen und
Unterstitzung zu ihrer personlichen Weiterentwioglu zu bieten. Als wichtige
Voraussetzung hierfir dienen tragfahige und veestdd Beziehungen, die sowohl Nahe als
auch sichere Distanz gewahrleisten. Jedem Bewatheket zu seiner optimalen Unterstiitzung
und Foérderung standig mindestens ein Mitarbeite/Saite.

lI.  Voraussetzungen fir eine Aufnahme im ,Haus Westheg!
Personenkreis

Die von uns angebotenen Hilfen werden gemal} destumgstypbeschreibungen laut
Landesrahmenvertrag nach 879 SGB Xl fir den desthriebenen Personenkreis erbracht.

Zu unserer Klientel gehéren Menschen mit schwereeurbsen, Psychosen sowie
Personlichkeitsstoérungen. Dariber hinaus bieten Menschen mit einer diagnostizierten

Mehrfachproblematik der oben genannten Stdérungen Rehabilitationsangebot. Nicht

aufnehmen kdénnen wir Menschen, die noch nicht &atlg sind, bei denen eine ausgepragte
geistige oder korperliche Behinderung vorliegt soviilenschen, bei denen eine akute
Suchterkrankung im Vordergrund steht.

Bei unserer Klientel handelt es sich um Menschea, ethen festen Rahmen sowie eine
engmaschige strukturgebende Hilfe benéttigen und dig deshalb eine ambulante

medizinische Rehabilitation und betreutes Wohnehtrausreichen.



Aufnahmeverfahren

Dem Interessenten wird wéahrend eines ersten Infiimnsgesprachs unsere Einrichtung
vorgestellt. Bei weiterem Interesse vereinbaren euir Vorstellungsgesprach, in dem die
Einrichtung die wichtigsten Informationen tber debensumstdnde und die Erkrankung des
Interessenten erfahrt und bei dem der moglicheragfan die Einrichtung formuliert wird.

Vor der Aufnahme besteht nach Absprache die Mokéithzu einer zeitlich befristeten
kostenfreien Belastungserprobung (Probewohnen). PraBewohnen sollte in der Regel
zwischen 5 - 10 Tagen andauern. Im Einzelfall kdas Probewohnen auf bis zu 2 Wochen
verlangert werden.

lll.  Behandlungs- und Rehabilitationsziele

"Wenn Du ein Schiff bauen willst, so trommle niélidénschen zusammen, um Holz zu
beschaffen, Werkzeuge vorzubereiten, Aufgaben meben und die Arbeit einzuteilen,

sondern lehre die Menschen die Sehnsucht nach eégervendlosen Meer."
Antoine de Saint-Exupéry

Unser Hauptziel ist es, Menschen mit seelischennBé&ehtigungen den Weg zurtick in die
Gesellschaft zu ebnen. Angepasst an ihre individneMdglichkeiten und Bedurfnisse
werden unsere Bewohner innerhalb eines unbefsi&tdrahmens wieder dazu befahigt, den
gro3tmoglichen Grad an eigenstandiger Lebenswaiddniegration in Familie, Arbeitsleben
und Gesellschaft zu erreichen.

Die Wiedereingliederung griindet sich auf die d&hwerpunkte:

» psychische Stabilisierung
» soziale Reintegration
> berufliche Reintegration

In Zusammenarbeit mit dem Bewohner wird versuchtliesen Bereichen Entwicklungen zu
erzielen, wobei die psychische Stabilisierung ewshtige Voraussetzung fur den jeweiligen
nachsten Rehabilitationsschritt bildet.

Darauf aufbauend bestehen wichtige Teilziele auh d&eg zu einer gesellschaftlichen
Wiedereingliederung in einer:

Verbesserung der seelischen Befindlichkeit

Forderung des Verstandnisses fur die eigene Krdinkhieé ihren spezifischen
Symptomen als Voraussetzung fur Verdnderungsprezess

Forderung der seelischen Belastbarkeit, des Arstglol der Ausdauer
Entwicklung von Selbstvertrauen

Entwicklung wichtiger sozialer Fahigkeiten

Verbesserung kognitiver Funktionen

Verbesserung der korperlichen Befindlichkeit

Verbesserung motorischer Funktionen und der Kéraermehmung
Forderung von Ressourcen im kreativen und musisBleegich

Aktivierung und Motivierung hin zu einem mdogliclsgenstandigen Leben
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» Training der fur eine selbststandigen Lebensfuhrurgyforderlichen
alltagspraktischen Fahigkeiten

» Hinflhrung und Motivation zu schulischen oder bkchen Malinahmen sowie
Verbesserung von Erwerbsfahigkeit

V. Behandlungs- und Rehabilitationsplanung
Hilfe- und Rehabilitationsplanung

Es ist notwendig, die individuelle Forderung gewrgsaft und eindeutig zu strukturieren.
Hierzu wird dem Bewohner eine angemessene ZeiWeuiligung gestellt, um sich auf die
HilfemalRnahmen und das neue Umfeld einzustellen.

Nach etwa 3 Monaten entwickeln wir gemeinsam mih dewohner einen Hilfeplan, in dem
die Betreuungsziele und die zu ihrer Umsetzungreeftichen MalRnahmen fir die nachste
Zeit festgelegt werden. In regelméaRigen Gespraetenden die Ziele, und die Mal3hahmen
auf Aktualitat und Realisierbarkeit Gberpruft.

Wenn ein Bewohner sich psychisch ausreichend ®igil hat und in der Lage ist, die
hausinternen Hilfeangebote optimal zu nutzen soseimen Tagesablauf selbststandig zu
strukturieren, entwickeln wir mit ihm gemeinsam Bi@anung tber externe Mallnahmen (z.B.
Werkstatt fur Behinderte (WfB) hinsichtlich einegrbflichen Wiedereingliederung.

Integrationsphasen

Die Integration durch das ,Haus Westheide" ist dnbtet und l&sst sich grob unterteilen in
drei sich haufig tberlappende Phasen, die indiViduerschiedlich lang sein kénnen:

1. Eingewdhnungs-/Clearingphase

In der ersten Phase der Behandlung liegt der Sgiumkt in der Beziehungsaufnahme und
-stabilisierung, der Abklarung der individuellen rdassetzungen und Motivation, sowie
einem Verselbststandigungstraining.

2. Integrationsphase

In der zweiten Phase trainiert der Klient im ,Haw&estheide” nach seinen individuellen
Fahigkeiten und seinem jeweiligen Bedarf zunehméed Umgang mit der Erkrankung,
seine Belastungs- und Konzentrationsfahigkeit, Doattevermédgen, Frustrationstoleranz
und Eigenverantwortlichkeit. Dariber hinaus dienesd Phase dem Erarbeiten von
personlichen und beruflichen Perspektiven.

3. Ablésungsphase

Die dritte Phase dient der Planung und Vorbereituog weiteren Schritten, die zu einer
beruflichen und sozialen Eingliederung notwendigisisowie der Abldsung aus dem ,Haus
Westheide®. In der Ablésungsphase werden die Kdierih Zusammenarbeit mit gesetzlichen
Betreuern, Familie und Freunden bei der Wohnundmesuder Anbindung an ,Betreutes
Wohnen“ in Form von Wohngemeinschaften oder Einpalwngen und an
Sozialpsychiatrische Zentren unterstitzt.



Unsere Einbindung in das sozialpsychiatrische Netzsvk

Hilfen fur psychisch erkrankte Menschen werden hailsschliel3lich von einer Einrichtung
allein erbracht, sondern zumeist innerhalb des \Watzes von Einrichtungen, die sich in
dem sozialpsychiatrischen Verbund (SPV) zusammeh@essen haben. Die
Zusammenarbeit und der fachliche Austausch innlertlas SPV ist fur die Arbeit unseres
Hauses wichtig und wird in unterschiedlichen Gremaes SPV (Hilfeplankonferenz,
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft, AG Wohnen, AG st&gysprenger usw.)
wahrgenommen.

Wir sind in dem Sozialpsychiatrischen Verbund inhneeen Arbeitsgruppen vertreten. Um
unsere Ziele zu erreichen, arbeiten wir mit eineihR von Institutionen zusammen.

Weiterhin arbeiten wir eng zusammen mit den nieglaggenen Psychiatern,
Allgemeinmedizinern und Fachéarzten, sowie den armgmeden Krankenhausern und
medizinischen Einrichtungen.

Um neben der medizinischen und psychiatrischendrgusng unsere Bewohner auch in dem
beruflichen Bereich fordern zu konnen, arbeiten wit der Bundesagentur fir Arbeit
zusammen. In unserem Einzugsgebiet befinden si¢taree Werkstatten fur Behinderte, die
sich auf die Arbeit mit psychisch Erkrankten spkziert haben. Dartber hinaus kénnen
auch berufsbezogene Praktika in ortsnahen BetrighenUberprifung der individuellen
Belastungsfahigkeit absolviert werden.

V. Rehabilitations- und Reintegrationsprogramm:
Unser Leistungsangebot

Leistungen

Unsere Einrichtung hat mit dem SozialhilfetragehRanvertrage nach 8 79 SGB XII Uber
Erbringung und Vergitung der Leistungen abgescatodsur den Bereich ,Wohnen* ist die
Einrichtung dem Leistungstyp 1.2.3./Vollstation&fife flr seelisch behinderte Menschen
zugeordnet. Fur den Bereich ,Tagesstrukturierendagebot” ist die Einrichtung den

Leistungstypen 1.4.5. und 1.4.6. zugeordnet. Diriggung der Leistung erfolgt auf Basis
eines individuell ermittelten Hilfebedarfs.

Kosten

Die Kosten der Leistungen werden, sofern sie racisteigenem Einkommen oder Vermogen
bestritten werden kénnen, von dem Sozialhilfetrémafr Antrag Ubernommen. Prinzipiell

bietet unsere Einrichtung auch die Moglichkeit, edlien aus dem ambulant betreuten
Wohnen oder privater Wohnsituation fur einen felstgien, begrenzten Zeitraum

aufzunehmen.

Unser Reintegrationsangebot

Der unserer Einrichtung zugrunde liegende Ansatz der einer rehabilitativen,
gemeindenahen, personenzentrierten Versorgung isshiokrkrankter Menschen.



Unser Reintegrationskonzept, basierend auf den &aiwerpunkt-Zielen ,psychische
Stabilisierung®, ,soziale Reintegration“ und ,beldie Reintegration“, beinhaltet ein breites
Spektrum von HilfemalRnahmen:

1. Hilfen zur psychischen Stabilisierung und Weiteentwicklung sowie zur
Bewaltigung von seelischen Krisen und Konflikten

Auf der Basis tragfahiger Beziehungen und einer dmistischen ressourcen- und
I6sungsorientierten Grundhaltung bieten wir jedemsewer Bewohner individuelle
Hilfestellung zur seelischen Stabilisierung und W@ntwicklung, sowie zur
Krisenbewaltigung.

Die vor dem Hintergrund der psychiatrischen Grukderkung auftretenden krisenhaften
Phasen gilt es, professionell aufzufangen und zuglelien. Neben akuten
Kriseninterventionen ist es erforderlich, gemeinsamt dem Klienten Strategien zur
Prophylaxe bzw. Bewaltigung psychischer Krisen markeeiten. Wir geben Unterstitzung bei
der Aufarbeitung problematischer biographischer aktlieller Lebensereignisse sowie bei
der Anspruchs- und Motivationsklarung. Das durah plychische Erkrankung haufig stark
beeintrachtigte Selbstwertgefuhl versuchen wir @huisamer Weise zu starken. Ebenfalls
stehen wir unseren Bewohnern bei Problemen mit dmmialen Umfeld zur Seite,
unterstitzen sie bei erforderlicher Konfliktklarurgpwie der Beziehungsaufnahme zu
Familienangehdrigen.

Neben der psychiatrischen Grundversorgung mit dehw8rpunkt der Feinabstimmung der
psychopharmakologischen Medikation werden im Rahmeimer Psychoedukation
angemessene Informationen uber das Erkrankungsimid die Therapiemdglichkeiten
vermittelt.

Unsere wdchentliche Gesprachsgruppe bietet gegerddra Einzelgesprach eine Reihe
besonderer Wirkfaktoren wie interpersonelles Leyriemtwicklung sozialer Kompetenzen,
Vermittlung von Hoffnung, Férderung der Selbstwatmmung und Universalitat.

2. Betreuung und Hilfe in gesundheitlichen Belangen wh bei der medizinischen
Versorgung

Medizinische Versorgung betrachten wir als unelié@ssn Bestandteil eines angemessenen
Umgangs mit psychischer Erkrankung. Die Bereitdchafeiner regelmafldigen ambulanten

Behandlung bei einem niedergelassenen psychiatnisdracharzt setzen wir deshalb

grundsatzlich und besonders in Zeiten psychischiseK voraus.

Unsere fachkundigen Mitarbeiter stehen in regelgeifdii Kontakt zu den niedergelassenen
Haus- und Facharzten, sowie zu Mitarbeitern undielrzler psychiatrischen Kliniken im
naheren Umkreis. Durch die weitlaufige Vernetzuten standigen Austausch mit Arzten
und fachorientierten Mitarbeitern, sowie durch igetFortbildung ist eine individuelle
medizinische Versorgung tber die Grundlagen higgsschert.

Selbstverstandlich gilt das Recht auf eine freiet&ahl. Der jeweilige psychiatrische
Facharzt verordnet die Medikation, wobei das Richtend die Einnahme durch unsere
Einrichtung begleitet werden, immer unter Berudkggung der individuellen Fahigkeiten
des Betreuten.



Eine Bereitschaft zu einer Mitarbeit seitens dedréBgen setzen wir voraus, um die
medizinische Versorgung so angenehm wie mdoglichtajles und in Krisenzeiten
angemessen intervenieren zu kénnen.

Die medizinische Versorgung im somatischen Bereicblgt wahrend des Aufenthaltes bei
uns durch niedergelassene Arzte, die von unser@mtigh selbst gewahlt werden. Dariiber
hinaus halten wir im Rahmen einer ganzheitlichesuBdheitsfirsorge die Vermittlung von
Wissen Uber eine gesunde Lebensfuhrung fur unécliss

Insoweit es im Rahmen der individuellen Hilfeplagunotwendig erscheint, bieten wir
unseren Bewohnern die Mdglichkeit der Begleitunghretterminen an. Unsere Fachbetreuer
bereiten mit den Klienten die Arztbesuche vor, biégh sie dorthin und unterstiitzen bei der
Umsetzung der verordneten arztlichen MalRnahmen.

3. Hilfen zur Klarung oder Wiederaufnahme familidrer Beziehung und zum
Erwerb sozialer Kompetenzen

In vielen Fallen ist die psychiatrische Erkrankuglkpichbedeutend mit einem Verlust
zwischenmenschlicher Beziehungen und Bindungen esosmer durch Isolierung und
Ruckzug hervorgerufenen Einbul3e an sozialer Kompete

Innerhalb des behiteten Umfeldes unseres Wohnhiealnen unsere Klienten Gelegenheit
zur (Wieder)-erlangung sozialer Fertigkeiten, wiemd Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwirksamkeit, einer Verbesserung der Selbsthd u Fremdwahrnehmung,
Konfliktfahigkeit, Frustrationstoleranz, etc. Dadibhinaus bietet das Zusammenleben mit
anderen Menschen die Moglichkeit zum Aufbau newaiater Beziehungen innerhalb der
Bewohnergruppe.

Unsere Bewohner erfahren Unterstiitzung in der Kigruhrer haufig konflikthaften
familiaren Beziehungen, um dadurch einer weitepamaden Isolation vorzubeugen.
Gemeinsam mit dem Bewohner erstellen wir zun&dhst @mfassende Familienanamnese. In
einem weiteren Schritt leisten wir Hilfestellungi loer Beziehungsklarung, unterstiitzen die
Kontaktaufnahme zu Angehdorigen oder auch die Losigsaus problematischen Bindungen.

Im Rahmen einer umfassenden sozialen Rehabilitatitarstiitzen wir unsere Bewohner in
der aktiven Teilnahme an dem gesellschaftlichen kulturellen Leben innerhalb unserer
Gemeinde. Mit Hilfe entsprechender Gruppen- undizErm@angebote kdnnen soziale
Féahigkeiten reaktiviert bzw. erworben und trainieerden.

4. Hilfen im Bereich der alltaglichen Lebensfihrung

Viele unserer Bewohner benétigen Hilfen in dem Réreder alltdglichen Lebensfiihrung.

Haufig mussen lebenspraktische Kompetenzen erwonleeden. Teilweise sind auch friher

vorhandene Kompetenzen durch die psychische Erdrankerloren gegangen und miussen
reaktiviert werden. Unsere Bewohner erhalten vos aktive, begleitende oder beratende
Unterstltzung.

bei dem Umgang mit Behorden und Amtern

bei der Auswahl angemessener Bekleidung

bei der Geldverwaltung und Einteilung des zur Vguitig stehenden Betrages
bei der Kérperhygiene

bei dem Erwerb von hauswirtschaftlichen Fertigkeite
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bei der Freizeitgestaltung

in dem Bereich Mobilitat

zur Verbesserung kognitiver Funktionen

zur Verbesserung der Motorik und der Koérperwahrnaingn

YV VY

VI. Hilfen zum Erwerb einer Tagesstruktur und alltagspraktischer Fahigkeiten

Der Erwerb einer geregelten Tagesstruktur stalemeiwesentlichen Faktor fur die psychische
Stabilisierung psychisch erkrankter Menschen dar.

Durch Tages- und Wochenplane, eine aktive Tagest Ereizeitgestaltung, sowie das
Einlben eines geregelten Tag- und Nachtrhythmusngenw unsere Bewohner allméhlich
wieder die Fahigkeit, ihren Tag selbststandig ztajgen und zu strukturieren.

Die tagesstrukturierenden MalRhahmen werden von &dois Freitag jeweils in der Zeit von
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr angeboten. Die Mal3Bhahmermereim Verhaltnis 50 : 50 durch
Fachpersonal und angelernte Krafte begleitet. Diep@eneinteilung erfolgt in der Regel
wahrend der taglich stattfindenden Morgenrunde, evabe Interessen, Fertigkeiten und
Fahigkeiten der jeweiligen Teilnehmer beriicksidhtigerden. Das Verhéltnis Betreuer zu
Teilnehmer wird mit 1:15 angesetzt.

Grundsatzliche Ziele:

Durch tagesstrukturierende MalRnahmen sollen folgeRéhigkeiten und Fertigkeiten
schrittweise entwickelt, verbessert und erhalterdese:

Antrieb, Motivation, Belastbarkeit, Ausdauer, Flaiktat und Selbststandigkeit
Kdrperwahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung
Situationsorientiertes Verhalten

Realitatsbezogenheit, Selbst- und Fremdwahrnehmung
Kognitive Funktionen

Psychische Stabilitdt und Selbstvertrauen
Grundarbeitsfahigkeit und eigenstandige Lebenstfidnru
Soziale Kompetenzen

Umgang mit Geld

Verbesserung der Mobilitat

Umgang mit Behdrden

VVVVVVVVVVYVY

Folgende Bereiche, in denen der Erwerb einer gegg€agesstruktur und alltagspraktischer
Féahigkeiten getibt werden kann, werden im Hauselanee:

Hauswirtschaft

Garten- und Landschaftsbau
Werkstattbereich
Musikgruppe
Kreativmalihahmen

VVVVY

In einem ersten Schritt geht es darum, dass selBewohner an einen wiederkehrenden und
regelmafigen Tagesablauf gew6hnen und die Notwkeidigon Regeln erkennen.

Durch die Ubernahme von Verantwortung innerhalb ®@agesstruktur erfahren sie eine
zunehmende Sicherheit und Starkung des Selbstigtge lernen aber auch mit
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Misserfolgen konstruktiv umzugehen. Wichtige Sdmahpetenzen wie
Durchsetzungsfahigkeit, Toleranz, Team- und Kotffikigkeit konnen im Rahmen der
Tagesstruktur erworben werden.

Als wichtige Vorbereitung zu einer selbststandigemensfihrung haben unsere Bewohner
die Moglichkeit, unter realitditsnahen Bedingungenmundlegende alltagspraktische
Fahigkeiten zu erlernen bzw. zu trainieren. Es weerd jeweils angepasst an ihre
individuellen Winsche und Erfordernisse - Einzerwb Gruppentrainings in folgenden
Bereichen durchgefiuhrt:

Im Land- und Gartenbau bieten wir folgende Mal3nahm# Begleitung an:

Rasenpflege

Zichten von Zierpflanzen

PflegemalRinahmen an Obstbaumen

Pflege und Instandhaltung von Wegen und Flachen

Anlage und Pflege eines Hochbeets

Anbau von Gemuse und Gartenkrautern

Vermittlung von Kenntnissen in den ortsnahen Natund Kulturflachen uber
heimische Pflanzen, Tiere und Landwirtschaft

YVVVVYVYYVYYVY

Im Bereich der Hauswirtschatft bieten wir folgendalahmen mit Begleitung an:

Kochen, Backen, Anrichten von Speisen
Kichenarbeit

Einkaufstraining, ggf. mit Begleitung
Ernéhrungsberatung

Reinigungsarbeiten in allen hauslichen Bereichen
Zimmerreinigung mit und ohne Hilfestellung
Umgang mit der Korper- und Kleiderhygiene
Pflege der Zimmerpflanzen

Umgang mit technischen Geraten

VVVVYVYVYYVYVYVY

In dem Bereich der Kreativmalinahmen umfasst unsgebot:

Musikgruppe

Bastelarbeiten (z.B. Giel3en von Gipsfiguren odez&e, Korbflechten usw.)
Malen und Zeichen mit Kohle und Acrylfarben

Kreatives Gestalten nach Jahreszeit und Saison

Textiles Gestalten (z.B. Nahen, Hakeln usw.)

VVVVY

Im Werkstattbereich bieten wir Folgendes an:

» Laubsagearbeiten, z.B. Bauen von Vogelhduschen

» Leichte Holzarbeiten, z.B. Bauen von Regalen od#elbiinken
» Allg. handwerkliche Tatigkeiten

> Kleinreparaturen im eigenen Bereich
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6. Unterstutzung in der beruflichen Reintegation

Ziel ist eine dauerhafte Wiedereingliederung auimdallgemeinen Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt, die Eingliederung in Arbeitseinrichggen fir psychisch kranke Menschen oder
andere geschutzte Einrichtungen.

Wenn die Belastungsfahigkeit im Rahmen der tagddstierenden Mal3hahmen soweit
gesteigert werden konnte, dass die Teilnahme Ulmendangeren Zeitraum maoglich ist,
werden in  einem ersten Schritt die gegenwartiged aukinftigen Bedurfnisse und
Neigungen abgeklart. Bereits vorhandene Berufserfajen werden dabei bertcksichtigt.
Daran anschlieBend wird ein Heranfihren an enthprete Praxisfelder angestrebt. In
Zusammenarbeit mit der Bundesagentur fir Arbeit derer die personlichen Ziele,
Bedurfnisse und Wiinsche, sowie die Forderungsntigliten besprochen. Hierzu kann ggf.
auch ein Belastungspraktikum in einem drtlicherriBbtdurchgefiihrt werden.
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